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1. Kомуникация и общуване в консултативно-терапевтичната работа с различни 

групи бенефициенти.  

2. Индивидуално консултиране. Етапи в консултативния процес. 

3. Изграждане на терапевтична връзка. Работа със защитите и съпротивите на 

клиента. 

4. Разпознаване на тревожност в терапевтичното интервю: работа с тевожността 

и изграждане на доверие. 

5. Психологични защити и невербална комуникация. 

6. Групово консултиране – същност, видове и етапи. Групов опит.  

7. Семейно консултиране – същности, видове и етапи.  

8. Подходи в социално-терапевтичната работа с индивиди, групи и общности. 

9. Съвременни тенденции в социално-терапевтичната работа с деца. 

10. Съвременни тенденции в социално-терапевтичната работа с лица с 

увреждания.  

11. Съвременни тенденции в социално-терапевтичната работа с възрастни хора.   

12. Социално-терапевтична и консултативна работа в социални услуги.  

13. Работа в екип - подходи при изграждане и консултиране на екипите. 

14. Супервизия  в социалната практика. 

15. Видове супервизия и модели на супервизия. 

16. Tеории за лидерство. Лидерски стил и мотивация на персонала. 

17. Биофийдбек – основни принципи, методи и техники. Видове биофийдбек. 

Измерване на пулс, кръвно налягане, дишане, температура, кожно 

съпротивление и др. Биофийдбек, управление на стрес и психосоматични 

заболявания. 

18. Неврофийдбек – принципи, особености, видове. Мозъчни вълни. 

Електрофизиологични основи на мозъчната дейност. Принципи на 

неврофийдбек терапията като средство за оперантно кондициониране на 

мозъка и мозъчната дейност. 

Ръководител катедра: 
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